
�ƵƌŐĞŵĞĞƐƚĞƌ�ǀĂŶ�,ŽŽŋĂĂŶ�ϳϬ���Ͳ��ϱϱϬϯ��Z�sĞůĚŚŽǀĞŶ��Ͳ��ϬϰϬͲϮϱϰ�ϬϬ�ϲϲ
ŝŶĨŽΛƐǁŽǀĞ͘Ŷů���Ͳ��ǁǁǁ͘ƐǁŽǀĞ͘Ŷů�
�ĞƌĞŝŬďĂĂƌ�ŽƉ�ŵĂĂŶĚĂŐ�ƚͬŵ�ǀƌŝũĚĂŐ�ǀĂŶ�ϵ͘ϬϬ�ƚŽƚ�ϭϮ͘ϬϬ�ƵƵƌ

�ĞŶǌĂĂŵŚĞŝĚ�ĚĂĂƌ�ŬƵŶŶĞŶ�ǁĞ�ƐĂŵĞŶ�ŝĞƚƐ�ĂĂŶ�ĚŽĞŶ͘�
^tKs��ŽŶĚĞƌƐƚĞƵŶƚ�ǌĞůĨƐƚĂŶĚŝŐ�ǁŽŶĞŶĚĞ͕�ŬǁĞƚƐďĂƌĞ�ďƵƌŐĞƌƐ͘�KŶǌĞ�ĨŽĐƵƐ�ƌŝĐŚƚ�
ǌŝĐŚ�ĚĂĂƌďŝũ�ǀŽŽƌĂů�ŽƉ�ŽƵĚĞƌĞŶ͘�,Ğƚ�ŝƐ�ďĞůĂŶŐƌŝũŬ�ĚĂƚ�ǌŝũ�ǌŽůĂŶŐ�ŵŽŐĞůŝũŬ�ƚŚƵŝƐ�
ŬƵŶŶĞŶ�ǁŽŶĞŶ͕�ůĞǀĞŶ�ĞŶ�ŵĞĞ�ŬƵŶŶĞŶ�ĚŽĞŶ�ŝŶ�ĚĞ�ƐĂŵĞŶůĞǀŝŶŐ͘��ĂĂƌŶĂĂƐƚ�ŽŶͲ
ĚĞƌƐƚĞƵŶĞŶ�ǁĞ�ŵĂŶƚĞůǌŽƌŐĞƌƐ͕�ǌŽĚĂƚ�ǌĞ�ŚƵŶ�ǌǁĂƌĞ�ƚĂĂŬ�ŬƵŶŶĞŶ�ďůŝũǀĞŶ�ǀĞƌƌŝĐŚͲ
ƚĞŶ͘��Ğ�ŬĞƌŶƚĂŬĞŶ�ǀĂŶ�^tKs��ƌŝĐŚƚĞŶ�ǌŝĐŚ�ŵĞƚ�ŶĂŵĞ�ŽƉ�ƉƌĞǀĞŶƟĞ͕�ƐŝŐŶĂůĞƌĞŶ͕�
ŝŶĨŽƌŵĞƌĞŶ͕�ĐůŝģŶƚŽŶĚĞƌƐƚĞƵŶŝŶŐ�ĞŶ�ŚĞƚ�ǀĞƌƐƚĞƌŬĞŶ�ǀĂŶ�ŚĞƚ�ƐŽĐŝĂůĞ�ŶĞƚǁĞƌŬ͘�
/Ŷ�ŽŶǌĞ�ǀŝƐŝĞ�ŬŽŵƚ�ǁĞůǌŝũŶ�ŽƉ�ĚĞ�ĞĞƌƐƚĞ�ƉůĂĂƚƐ͘���ŶĚĞƌĞ�ĚŝĞŶƐƚǀĞƌůĞŶŝŶŐ�ǀĂŶ�
^tKs��ŝƐ͗�^ƚĞƵŶƉƵŶƚ�DĂŶƚĞůǌŽƌŐ�sĞůĚŚŽǀĞŶ͕�KƵĚĞƌĞŶĂĚǀŝĞƐ͕�DĂĂůƟũĚǀŽŽƌǌŝĞͲ
ŶŝŶŐ͕�sƌŝũǁŝůůŝŐĞ�dŚƵŝƐ��ŽƌŐ�sĞůĚŚŽǀĞŶ͕�/ŶĨŽƌŵĂƟĞƉƵŶƚ��ĞŵĞŶƟĞ͕��ĂŐŽƉǀĂŶŐ�
ĞŶ�DĂĂƚǁĞƌŬǀĞƌǀŽĞƌ͕ �/ŶĨŽƌŵĞƌĞŶĚ�,ƵŝƐďĞǌŽĞŬ͘

Voelt u zich ook eenzaam?

,ĞƌŬĞŶƚ�Ƶ�ǌŝĐŚ�ŝŶ�ĞĞŶ�ǀĂŶ�ĚĞ�ďĞƐĐŚƌŝũǀŝŶŐĞŶ�ŽĨ�ƵŝƚƐƉƌĂŬĞŶ�ŝŶ�ĚĞǌĞ�ĨŽůĚĞƌ͍�
DŝƐƐĐŚŝĞŶ�ŬƵŶŶĞŶ�ǁĞ�Ğƌ�ƐĂŵĞŶ�ŝĞƚƐ�ĂĂŶ�ĚŽĞŶ͊��Ğů͕�ƐĐŚƌŝũĨ�ŽĨ�ĞͲŵĂŝů�ŐĞǁŽŽŶ�
ĞĞŶƐ�ŶĂĂƌ�^tKs�͘�tĞ�ƐƚĂĂŶ�ŐƌĂĂŐ�ǀŽŽƌ�Ƶ�ŬůĂĂƌ�ŵĞƚ�ŝĚĞĞģŶ͕�ĂĐƟǀŝƚĞŝƚĞŶ�ĞŶ�
ƟƉƐ�Žŵ�Ƶǁ�ĞĞŶǌĂĂŵŚĞŝĚ�ƚĞ�ǀĞƌŵŝŶĚĞƌĞŶ͘�



�ĂĂƌ�ǌŝƚ�ũĞ�ĚĂŶ͕�ĂůůĞĞŶ�ǀŽŽƌ�ŚĞƚ�ƌĂĂŵ͘�DĞŶƐĞŶ�ŬŽŵĞŶ�ǀŽŽƌďŝũ͕�ŽƉ�ĚĞ�ĮĞƚƐ�ŽĨ�
ŝŶ�ĚĞ�ĂƵƚŽ͘�sĞƌĚĞƌ�ŝƐ�ŚĞƚ�ƐƟů͘�EŝĞŵĂŶĚ�Žŵ�ŵĞĞ�ƚĞ�ƉƌĂƚĞŶ͙͘

dŝŶǇ͗�͚EĂ�ŚĞƚ�ŽǀĞƌůŝũĚĞŶ�ǀĂŶ�ŵŝũŶ�ǀĂĚĞƌ�ǌŝƚ�ŵŝũŶ�ŵŽĞĚĞƌ�ŚĞůĞ�ĚĂŐĞŶ�ĂůůĞĞŶ�
ƚŚƵŝƐ͘��ůƐ�ŝŬ�Ğƌ�ďĞŶ͕�ŐĂĂƚ�ǌĞ�ŵĞĞ�ŶĂĂƌ�ďƵŝƚĞŶ�ĞŶ�ŬŽŵƚ�ǌĞ�ŽŶĚĞƌ�ĚĞ�ŵĞŶƐĞŶ͘�
�Ăƚ�ǀŝŶĚƚ�ǌĞ�ǁĞů�ĮũŶ͘�/Ŭ�ǀĞƌƚĞů�ŚĂĂƌ�ŽǀĞƌ�ĂĐƟǀŝƚĞŝƚĞŶ�ŝŶ�ĚĞ�ďƵƵƌƚ͕�ŵĂĂƌ�ǌĞ�ŐĂĂƚ�
Ğƌ�ŶŝĞƚ�ŚĞĞŶ͘�/Ŭ�ĚĞŶŬ�ĚĂƚ�ǌĞ�ŚĞƚ�ŶŝĞƚ�ĂĂŶĚƵƌŌ�Žŵ�Ğƌ�ĂůůĞĞŶ�ŶĂĂƌ�ƚŽĞ�ƚĞ�ŐĂĂŶ͘�
�Ğ�ďĞůƚ�ŵĞ�ŵĞĞƌĚĞƌĞ�ŬĞƌĞŶ�ƉĞƌ�ĚĂŐ͘�,Ğƚ�ůƵŬƚ�ŶŝĞƚ�Žŵ�ĐŽŶƟŶƵ�ŵĞƚ�ŚĂĂƌ�ďĞǌŝŐ�
ƚĞ�ǌŝũŶ͘�,Ğƚ�ǌŽƵ�ĮũŶ�ǌŝũŶ�ĂůƐ�ŝĞŵĂŶĚ�ŚĂĂƌ�ŵĞĞ�ŶĂĂƌ�ďƵŝƚĞŶ�ŶĞĞŵƚ͛͘

�ĞƚĞŬĞŶƚ�ŽƵĚĞƌ�ǁŽƌĚĞŶ�ĂƵƚŽŵĂƟƐĐŚ�ĞĞŶǌĂĂŵ�ǌŝũŶ͍

,Ğƚ�ŚŽĞŌ�ŶŝĞƚ͕�ŵĂĂƌ�ĚĞ�ŬĂŶƐ�ďĞƐƚĂĂƚ�ǁĞů͘�^ƚĞů͗�ũĞ�ǁŽƌĚƚ�ŵŝŶĚĞƌ�ŵŽďŝĞů�ĞŶ�
ŬƵŶƚ�ŶŝĞƚ�ŵĞĞƌ�ŽǀĞƌĂů�ŶĂĂƌ�ƚŽĞ͘�:Ğ�ƉĂƌƚŶĞƌ�ĞŶ�ĂŶĚĞƌĞ�ŵĞŶƐĞŶ�ŝŶ�ũĞ�ŽŵŐĞǀŝŶŐ�
ǀĂůůĞŶ�ǁĞŐ͘�:Ğ�ŬŝŶĚĞƌĞŶ�ǁŽŶĞŶ�ŶŝĞƚ�ŝŶ�ĚĞ�ďƵƵƌƚ�ĞŶ�ũĞ�ďĞƐƚĞ�ǀƌŝĞŶĚĞŶ�ŐĂĂŶ�
ǀĞƌŚƵŝǌĞŶ͘�^ƚƵŬ�ǀŽŽƌ�ƐƚƵŬ�ĂĂŶůĞŝĚŝŶŐĞŶ�ĚĂƚ�ũĞ�Ğƌ�ŝŶĞĞŶƐ�ĂůůĞĞŶ�ǀŽŽƌ�ƐƚĂĂƚ͘

:ŽĞƉ͗�͚DŝũŶ�ǀƌŽƵǁ�ǁŝůĚĞ�ŝŶ�ĞĞŶ�ƌƵƐƟŐĞ�ǁŝũŬ�ŐĂĂŶ�ǁŽŶĞŶ͘��Ğ�ǀŽŶĚ�ŚĞƚ�ƚĞ�ĚƌƵŬ�
ŝŶ�ĚĞ�ƐƚĂĚ͘�EĂ�ĚĞ�ǀĞƌŚƵŝǌŝŶŐ�ŚĞďďĞŶ�ǁĞ�ŵĞƚĞĞŶ�ŐĞƉƌŽďĞĞƌĚ�Žŵ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ƚĞ�
ůĞŐŐĞŶ�ŵĞƚ�ĚĞ�ŵĞŶƐĞŶ�ŝŶ�ĚĞ�ďƵƵƌƚ͘�tĞ�ŬŽŵĞŶ�ǀĂŶ�ŽŽƌƐƉƌŽŶŐ�ŶŝĞƚ�ŚŝĞƌ�ǀĂŶͲ
ĚĂĂŶ�ĞŶ�ĚĂŶ�ŝƐ�ŚĞƚ�ƚŽĐŚ�ůĂƐƟŐ͘�tĞ�ďůŝũǀĞŶ�ďƵŝƚĞŶƐƚĂĂŶĚĞƌƐ͘��ĂĂƌďŝũ�ŬŽŵƚ�ĚĂƚ�
ǁĞ�ŐĞĞŶ�ǀĞƌĞŶŝŐŝŶŐƐŵĞŶƐĞŶ�ǌŝũŶ͘�tĞ�ŚĞďďĞŶ�ŐĞůƵŬŬŝŐ�ĞůŬĂĂƌ�ŶŽŐ͛͘

�ĞŶǌĂĂŵŚĞŝĚ�ŽǀĞƌŬŽŵƚ�ũĞ

�ĞŶǌĂĂŵŚĞŝĚ�ŽŶƚƐƚĂĂƚ�ďŝũǀŽŽƌďĞĞůĚ�ĂůƐ�ũĞ�ǀĞƌŚƵŝƐƚ͘�:Ğ�ǀĞƌƌƵŝůƚ�ũĞ�ŽƵĚĞ͕�ǀĞƌͲ
ƚƌŽƵǁĚĞ�ŽŵŐĞǀŝŶŐ�ǀŽŽƌ�ĞĞŶ�ŶŝĞƵǁĞ�ƉůĞŬ�ŵĞƚ�ĂŶĚĞƌĞ�ŵĞŶƐĞŶ͘�tĂƚ�ŽŶĚĞƌͲ
ŶĞĞŵ�ũĞ�ĂůƐ�ũĞ�Ͳ�Žŵ�ǁĂƚ�ǀŽŽƌ�ƌĞĚĞŶ�ĚĂŶ�ŽŽŬ�Ͳ�ŵŽĞŝůŝũŬ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ůĞŐƚ�ŵĞƚ�ũĞ�
ŶŝĞƵǁĞ�ďƵƵƌƚŐĞŶŽƚĞŶ͍�,Ğƚ�ŝƐ�ŽŽŬ�ŵŽŐĞůŝũŬ�ĚĂƚ�ũĞ�ũĞ�ĞĞŶǌĂĂŵ�ďůŝũŌ�ǀŽĞůĞŶ�
ŵĞƚ�ŐĞŶŽĞŐ�ŵĞŶƐĞŶ�Žŵ�ũĞ�ŚĞĞŶ͘�,Ğƚ�ŐĞǀŽĞů�ŽǀĞƌŚĞĞƌƐƚ�ĚĂƚ�ũĞ�ŝĞƚƐ�ŵŝƐƚ�ŝŶ�ũĞ�
ůĞǀĞŶ͘��Ğ�ŵĞŶƐĞŶ�Žŵ�ũĞ�ŚĞĞŶ�ďĞŐƌŝũƉĞŶ�ũĞ�ŐĞǀŽĞůĞŶƐ�ŶŝĞƚ͘�tĂƚ�ĚŽĞ�ũĞ�ĚĂŶ͍

�ŽƌƌŝĞ͗�͚/Ŭ�ďĞŶ�ŐĞƚƌŽƵǁĚ�ĞŶ�ŚĞď�ϰ�ŬŝŶĚĞƌĞŶ͘��Ğ�ǁŽŶĞŶ�ŐĞůƵŬŬŝŐ�ŝŶ�ĚĞ�ďƵƵƌƚ͘�
KŽŬ�ǌŝũŶ�Ğƌ�ŐĞŶŽĞŐ�ŵĞŶƐĞŶ�ĚŝĞ�ůĂŶŐƐŬŽŵĞŶ�Žŵ�ƚĞ�ŬůĞƚƐĞŶ͘�DĂĂƌ�ĂĨ�ĞŶ�ƚŽĞ�
ďĞŬƌƵŝƉƚ�ŵĞ�ŚĞƚ�ŐĞǀŽĞů�ĚĂƚ�ŝŬ�ĂůůĞĞŶ�ďĞŶ͘�DŝũŶ�ĞĐŚƚŐĞŶŽŽƚ�ĞŶ�ŬŝŶĚĞƌĞŶ�ǀŝŶͲ
ĚĞŶ�ĚĂƚ�ŝŬ�ŵĞ�ĂĂŶƐƚĞů͘��ĂĂƌŽŵ�ƉƌĂĂƚ�ŝŬ�Ğƌ�ŵĂĂƌ�ŶŝĞƚ�ŵĞĞƌ�ŽǀĞƌ͛͘

�ŽŽƌďƌĞĞŬ�ũĞ�ĞĞŶǌĂĂŵŚĞŝĚ

DŝƐƐĐŚŝĞŶ�ŬŝĞƐ�ũĞ�Ğƌ�ďĞǁƵƐƚ�ǀŽŽƌ�Žŵ�ĂůůĞĞŶ�ƚĞ�ǌŝũŶ͘�:Ğ�ŚĞďƚ�ŚĞůĞŵĂĂů�ŐĞĞŶ�
ďĞŚŽĞŌĞ�ĂĂŶ�ŐĞǌĞůƐĐŚĂƉ�ĞŶ�ĂĐƟǀŝƚĞŝƚĞŶ�ŝŶ�ŐƌŽĞƉƐǀĞƌďĂŶĚ͘��ĞĚĞŶŬ�ĚĂƚ�ŚĞƚ�
ĐŽŶƚĂĐƚ�ŵĞƚ�ĠĠŶ�ƉĞƌƐŽŽŶ�Ăů�ǀŽůĚŽĞŶĚĞ�ŝƐ�Žŵ�ũĞ�ŶŝĞƚ�ŵĞĞƌ�ĂůůĞĞŶ�ƚĞ�ǀŽĞůĞŶ͘�
sŽŽƌ�ĞĞŶ�ƉƌĂĂƚũĞ͘�KĨ�Žŵ�ƐĂŵĞŶ�ĞĞŶƐ�ŝĞƚƐ�ůĞƵŬƐ�ƚĞ�ŽŶĚĞƌŶĞŵĞŶ͘�


