Bij het Informatiepunt Dementie kunt u terecht voor informatie en voorlich-

ting over vergeetachtigheid , vroegsignalering en het ziektebeeld dementie

maar ook voor praktische hulp, ondersteuning en begeleiding rondom
dementie.

Ouderenadvisering is een activiteit van SWOVE. ' e ™ -
SWOVE ondersteunt zelfstandig wonende, kwetsbare burgers. Onze focus richt . ‘ i
zich daarbij vooral op ouderen. Het is belangrijk dat zij zolang mogelijk thuis T
kunnen wonen, leven en mee kunnen doen in de samenleving. Daarnaast —
ondersteunen we mantelzorgers, zodat ze hun zware taak kunnen blijven ver-
richten. De kerntaken van SWOVE richten zich vooral op preventie, signaleren,

informeren, cliéntondersteuning en het versterken van het sociale netwerk.
In onze visie komt welzijn op de eerste plaats. Andere dienstverlening van
SWOVE: Steunpunt Mantelzorg Veldhoven, Informerende Huisbezoeken,
Maaltijdvoorziening, Vrijwillige Thuis Zorg Veldhoven, Informatiepunt Demen-
tie, Dagopvang en Maatwerkvervoer.
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Bereikbaar op maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 12.00 uur



Ouderdom komt met gebreken

ledereen droomt ervan om gezond ouder te worden. Gezondheid is immers
een belangrijk bezit. Helaas is de werkelijkheid weerbarstiger. Het spreek-
woord ‘de ouderdom komt met gebreken’ is maar al te waar. Mensen in uw
omgeving vallen weg. De sociale contacten worden minder. Eenzaamheid ligt
op de loer. Misschien wordt u wel vergeetachtig. Of maakt u zich zorgen over
uw financién. Ondanks beperkingen wilt u graag zelfstandig blijven en actief
deelnemen aan de samenleving. Wie helpt u daarbij?

De regie behouden

Alleen is het een flinke opgave om de regie in eigen hand te houden. Hoe
pakt u dat aan? En waar kunt u terecht? De ervaren ouderenadviseurs van
SWOVE staan u graag terzijde. Dat is prettig als u met vragen rondloopt.
Of als u met instanties te maken krijgt. Als vakmensen kennen ze de weg in
welzijn- en zorgland goed. Ze geven informatie en advies, bemiddelen en
verwijzen naar de juiste voorzieningen en instanties.

Wegwijs maken

De ouderenadviseur bespreekt bijvoorbeeld —eventueel in het bijzijn van
familie — uw specifieke situatie. Vanzelfsprekend komen uw vragen en be-
perkingen uitgebreid ter sprake. Daarnaast richten we ons natuurlijk ook op
uw mogelijkheden om zo goed mogelijk deel te nemen aan de samenleving.
Daarbij kunt u denken aan oplossingen als maaltijdvoorziening, vervoer, man-
telzorgondersteuning, hulpmiddelen en aanpassingen in huis, dagbesteding
en activiteiten, huisvesting, financién en zorgvragen.

Sociale verbindingen leggen

De ouderenadviseur verstaat de kunst om sociale verbindingen te leggen.
In de zorgzame samenleving van vandaag de dag is de betrokkenheid van
mantelzorgers en vrijwilligers groter dan ooit. Het is belangrijk dat behalve
familieleden ook kennissen en buurtgenoten op de hoogte zijn van uw per-

soonlijke situatie. Dat vergroot de bereidheid om voor elkaar klaar te staan.
Vragen om hulp is lastig, maar wel nodig.

Cliéentondersteuning

Eveneens kunt u onze ouderadyviseurs vragen om te ondersteunen bij een
gesprek met derden, bijvoorbeeld een WMO-keukentafelgesprek.

Cliént ondersteuning is mogelijk voor mensen die verminderd zelfredzaam
zijn, moeite hebben met het regisseren van hun eigen leven of onbekend zijn
met wet- en regelgeving. De ondersteuners gaan uit van uw vraag, denken
met u mee en betrekken zoveel mogelijk uw sociale netwerk bij het zoeken
naar oplossingen.




