
�ƵƌŐĞŵĞĞƐƚĞƌ�ǀĂŶ�,ŽŽŋĂĂŶ�ϳϬ���Ͳ��ϱϱϬϯ��Z�sĞůĚŚŽǀĞŶ��Ͳ��ϬϰϬͲϮϱϰ�ϬϬ�ϲϲ
ŝŶĨŽΛƐǁŽǀĞ͘Ŷů���Ͳ��ǁǁǁ͘ƐǁŽǀĞ͘Ŷů�
�ĞƌĞŝŬďĂĂƌ�ŽƉ�ŵĂĂŶĚĂŐ�ƚͬŵ�ǀƌŝũĚĂŐ�ǀĂŶ�ϵ͘ϬϬ�ƚŽƚ�ϭϮ͘ϬϬ�ƵƵƌ

sƌŝũǁŝůůŝŐĞ�dŚƵŝƐ��ŽƌŐ�ŝƐ�ĞĞŶ�ŽŶĚĞƌƐƚĞƵŶĞŶĚĞ�ĚŝĞŶƐƚ�ǀĂŶ�^tKs�͘�
^tKs��ŽŶĚĞƌƐƚĞƵŶƚ�ǌĞůĨƐƚĂŶĚŝŐ�ǁŽŶĞŶĚĞ͕�ŬǁĞƚƐďĂƌĞ�ďƵƌŐĞƌƐ͘�KŶǌĞ�ĨŽĐƵƐ�ƌŝĐŚƚ�
ǌŝĐŚ�ĚĂĂƌďŝũ�ǀŽŽƌĂů�ŽƉ�ŽƵĚĞƌĞŶ͘�,Ğƚ�ŝƐ�ďĞůĂŶŐƌŝũŬ�ĚĂƚ�ǌŝũ�ǌŽůĂŶŐ�ŵŽŐĞůŝũŬ�ƚŚƵŝƐ�
ŬƵŶŶĞŶ�ǁŽŶĞŶ͕�ůĞǀĞŶ�ĞŶ�ŵĞĞ�ŬƵŶŶĞŶ�ĚŽĞŶ�ŝŶ�ĚĞ�ƐĂŵĞŶůĞǀŝŶŐ͘��ĂĂƌŶĂĂƐƚ�ŽŶͲ
ĚĞƌƐƚĞƵŶĞŶ�ǁĞ�ŵĂŶƚĞůǌŽƌŐĞƌƐ͕�ǌŽĚĂƚ�ǌĞ�ŚƵŶ�ǌǁĂƌĞ�ƚĂĂŬ�ŬƵŶŶĞŶ�ďůŝũǀĞŶ�ǀĞƌƌŝĐŚͲ
ƚĞŶ͘��Ğ�ŬĞƌŶƚĂŬĞŶ�ǀĂŶ�^tKs��ƌŝĐŚƚĞŶ�ǌŝĐŚ�ŵĞƚ�ŶĂŵĞ�ŽƉ�ƉƌĞǀĞŶƟĞ͕�ƐŝŐŶĂůĞƌĞŶ͕�
ŝŶĨŽƌŵĞƌĞŶ͕�ĐůŝģŶƚŽŶĚĞƌƐƚĞƵŶŝŶŐ�ĞŶ�ŚĞƚ�ǀĞƌƐƚĞƌŬĞŶ�ǀĂŶ�ŚĞƚ�ƐŽĐŝĂůĞ�ŶĞƚǁĞƌŬ͘�
/Ŷ�ŽŶǌĞ�ǀŝƐŝĞ�ŬŽŵƚ�ǁĞůǌŝũŶ�ŽƉ�ĚĞ�ĞĞƌƐƚĞ�ƉůĂĂƚƐ͘���ŶĚĞƌĞ�ĚŝĞŶƐƚǀĞƌůĞŶŝŶŐ�ǀĂŶ�
^tKs��ŝƐ͗�^ƚĞƵŶƉƵŶƚ�DĂŶƚĞůǌŽƌŐ�sĞůĚŚŽǀĞŶ͕�KƵĚĞƌĞŶĂĚǀŝĞƐ͕�DĂĂůƟũĚǀŽŽƌͲ
ǌŝĞŶŝŶŐ͕�/ŶĨŽƌŵĞƌĞŶĚ�,ƵŝƐďĞǌŽĞŬ͕�/ŶĨŽƌŵĂƟĞƉƵŶƚ��ĞŵĞŶƟĞ͕��ĂŐŽƉǀĂŶŐ�ĞŶ�
DĂĂƚǁĞƌŬǀĞƌǀŽĞƌ͘

Onmisbare schakel

 
�Ğ�sƌŝũǁŝůůŝŐĞ�dŚƵŝƐ��ŽƌŐ�ŝƐ�ƐŝŶĚƐ�ĚĞ�ŽƉƌŝĐŚƟŶŐ�ŝŶ�ϭϵϵϰ�ŝŶŵŝĚĚĞůƐ�ƵŝƚŐĞŐƌŽĞŝĚ�
ƚŽƚ�ĞĞŶ�ĞŶƚŚŽƵƐŝĂƐƚĞ�ŐƌŽĞƉ�ǀĂŶ�ϰϱ�ǀƌŝũǁŝůůŝŐĞƌƐ�ĚŝĞ�ŐƌĂĂŐ�ŚĞƚ�ǀĞƌƐĐŚŝů�ŵĂŬĞŶ�
ŝŶ�ŚĞƚ�ůĞǀĞŶ�ǀĂŶ�ĞĞŶ�ĂŶĚĞƌ͘



Mantelzorg: een zware opgave

�ůƐ�ŵĂŶƚĞůǌŽƌŐĞƌ�ŚĞďƚ�Ƶ�ŚĂƌƚ�ǀŽŽƌ�Ƶǁ�ŵĞĚĞŵĞŶƐ͘�hǁ�ƉĂƌƚŶĞƌ͕ �ĨĂŵŝůŝĞůŝĚ�ŽĨ�
ǀƌŝĞŶĚ;ŝŶͿ�ŚĞĞŌ�ůĂŶŐĞƌĞ�ƟũĚ�ŚƵůƉ�ŶŽĚŝŐ�ĞŶ�Ƶ�ŶĞĞŵƚ�Ƶŝƚ�ůŝĞĨĚĞ�ŽĨ�ďĞƚƌŽŬŬĞŶͲ
ŚĞŝĚ�ĚĞǌĞ�ǌŽƌŐ�ŝŶ�ĚĞ�ƚŚƵŝƐƐŝƚƵĂƟĞ�ǀŽŽƌ�Ƶǁ�ƌĞŬĞŶŝŶŐ͘�DĂŶƚĞůǌŽƌŐ�ŝƐ�ĞĞŶ�ŝŶͲ
ƚĞŶƐŝĞǀĞ�ƚĂĂŬ�ĚŝĞ�ǀĞĞů�ǀĂŶ�Ƶǁ�ƟũĚ�ĞŶ�ĞŶĞƌŐŝĞ�ǀƌĂĂŐƚ͘�KŽŬ�ŵĞƚ�ĚĞ�ŚƵůƉ�ǀĂŶ�ĚĞ�
ŚƵŝƐĂƌƚƐ�ĞŶ�ĚĞ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĞůĞ�ƚŚƵŝƐǌŽƌŐ�ŝƐ�ŚĞƚ�ĞĞŶ�ǌǁĂƌĞ�ŽƉŐĂǀĞ͘�>ŝĞǀĞƌ�ŐĞĞŌ�Ƶ�
ĂůƐ�ŵĂŶƚĞůǌŽƌŐĞƌ�ĚĞǌĞ�ǌŽƌŐ�ŶŝĞƚ�Ƶŝƚ�ŚĂŶĚĞŶ͘��Ăƚ�ŝƐ�ďĞŐƌŝũƉĞůŝũŬ͘�tĂƚ�ŽŶĚĞƌͲ
ŶĞĞŵƚ�Ƶ�ĂůƐ�ĚĞǌĞ�ůĂƐƚ�ƚĞ�ǌǁĂĂƌ�ŽƉ�Ƶǁ�ĞŝŐĞŶ�ƐĐŚŽƵĚĞƌƐ�ĚƌƵŬƚ͍�^ĐŚƌŽŽŵ�ŶŝĞƚ�
Žŵ�ĚĞ�sƌŝũǁŝůůŝŐĞ�dŚƵŝƐ��ŽƌŐ�sĞůĚŚŽǀĞŶ�Žŵ�ŽŶĚĞƌƐƚĞƵŶŝŶŐ�ƚĞ�ǀƌĂŐĞŶ͘�tĞ�
ƐƚĞŬĞŶ�Ƶ�ŐƌĂĂŐ�ĚĞ�ŚĞůƉĞŶĚĞ�ŚĂŶĚ�ƚŽĞ͘�

Ondersteuning: van u en uw naaste(n) 

tĂƚ�ŬĂŶ�sƌŝũǁŝůůŝŐĞ�dŚƵŝƐ��ŽƌŐ�sĞůĚŚŽǀĞŶ�ǀŽŽƌ�Ƶ�ĂůƐ�ŵĂŶƚĞůǌŽƌŐĞƌ�ďĞƚĞŬĞŶĞŶ͍�
KŶǌĞ�ƐƉĞĐŝĂĂů�ŽƉŐĞůĞŝĚĞ�ǀƌŝũǁŝůůŝŐĞƌƐ�ŶĞŵĞŶ�ĞŶŬĞůĞ�ƵƌĞŶ�ĚĞ�ǀĞƌǌŽƌŐŝŶŐ�ǀĂŶ�
Ƶǁ�ƉĂƌƚŶĞƌ͕ �ĨĂŵŝůŝĞůŝĚ�ŽĨ�ǀƌŝĞŶĚ;ŝŶͿ�ŽǀĞƌ͘ ��Ğ�ƌĞŝŬĞŶ�ĚĞ�ŚĞůƉĞŶĚĞ�ŚĂŶĚ�ĂůƐ�Ƶǁ�
ŶĂĂƐƚĞ�;ĐŚƌŽŶŝƐĐŚͿ�ǌŝĞŬ�ŽĨ�ĚĞŵĞŶƚĞƌĞŶĚ�ŝƐ͘�KĨ�ǌĞ�ǁĂŬĞŶ�ĂĂŶ�ŚĞƚ�ďĞĚ�ďŝũ�ĞĞŶ�
ƐƚĞƌǀĞŶĚĞ͘��ĂŶŬǌŝũ�ŽŶǌĞ�ǌŽƌŐ�ĞŶ�ŽŶĚĞƌƐƚĞƵŶŝŶŐ�ŬŽŵƚ�Ƶ�ǌĞůĨ�ĞǀĞŶ�ŽƉ�ĂĚĞŵ͘�
�ŝĞ�ƟũĚ�ŬƵŶƚ�Ƶ�ďĞŶƵƩĞŶ�ǀŽŽƌ�Ƶ�ǌĞůĨ͘ �KŶǌĞ�ǀƌŝũǁŝůůŝŐĞƌƐ�ǀĞƌƌŝĐŚƚĞŶ�ŐĞĞŶ�ŵĞĚŝͲ
ƐĐŚĞ͕�ǀĞƌƉůĞĞŐŬƵŶĚŝŐĞ�ŽĨ�ŚƵŝƐŚŽƵĚĞůŝũŬĞ�ƚĂŬĞŶ͘��ĞǌĞ�ǀĞƌĂŶƚǁŽŽƌĚĞůŝũŬŚĞŝĚ�
ďĞƌƵƐƚ�ďŝũ�ĂŶĚĞƌĞ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĞůĞ�;ǌŽƌŐͿŽƌŐĂŶŝƐĂƟĞƐ͘�

Zelf vrijwilliger worden?

,ĞƌŬĞŶƚ�Ƶ�ǌŝĐŚ�ŝŶ�ĚĞ�ƐƉĂŐĂĂƚ�ǁĂĂƌŝŶ�ŵĂŶƚĞůǌŽƌŐĞƌƐ�ǌŝĐŚ�ďĞǀŝŶĚĞŶ͍�^ƉƌĞŬĞŶ�
ĚĞ�ĂĐƟǀŝƚĞŝƚĞŶ�ǀĂŶ�ĚĞ�sƌŝũǁŝůůŝŐĞ�dŚƵŝƐ��ŽƌŐ�Ƶ�ĂĂŶ͍��Ŷ�ǁŝůƚ�Ƶ�ǌŝĐŚ�ŽŽŬ�ďĞůĂŶŐĞͲ
ůŽŽƐ�ŝŶǌĞƩĞŶ�ǀŽŽƌ�ŚĞƚ�ǁĞůǌŝũŶ�ǀĂŶ�Ƶǁ�ŵĞĚĞŵĞŶƐ͍�'ƌĂĂŐ�ǀĞƌǁĞůŬŽŵĞŶ�ǁĞ�
Ƶ�ĚĂŶ�ĂůƐ�ŽŶǌĞ�ŶŝĞƵǁĞ�ĐŽůůĞŐĂ͘�h�ŬƌŝũŐƚ�ǀŽůŽƉ�ĚĞ�ŐĞůĞŐĞŶŚĞŝĚ�Žŵ�ĞĞŶ�ƵŶŝĞŬĞ�
ĞƌǀĂƌŝŶŐ�ŽƉ�ƚĞ�ĚŽĞŶ͗�Ƶǁ�ŵĞĚĞŵĞŶƐ�ĞĞŶ�ŐŽĞĚ�ŐĞǀŽĞů�ŐĞǀĞŶ͘��Ğ�ŽƉůĞŝĚŝŶŐ͕�
ďĞŐĞůĞŝĚŝŶŐ�ĞŶ�ǀĞƌǌĞŬĞƌŝŶŐĞŶ�ŚĞďďĞŶ�ǁĞ�ƉƌŝŵĂ�ŐĞƌĞŐĞůĚ͘�sƌŝũǁŝůůŝŐ�ŝƐ�ǀĂŶǌĞůĨͲ
ƐƉƌĞŬĞŶĚ�ŶŝĞƚ�ǀƌŝũďůŝũǀĞŶĚ͘�tĞ�ŵŽĞƚĞŶ�ǁĞů�ŽƉ�Ƶ�ŬƵŶŶĞŶ�ƌĞŬĞŶĞŶ͘�

Contact

tŝůƚ�Ƶ�ĚĞ�ŚƵůƉ�ŝŶƐĐŚĂŬĞůĞŶ�ǀĂŶ�ĞĞŶ�ǀƌŝũǁŝůůŝŐĞƌ�ǀĂŶ�ĚĞ�sƌŝũǁŝůůŝŐĞ�dŚƵŝƐ�
�ŽƌŐ�sĞůĚŚŽǀĞŶ͍�sŝĂ�ƚĞůĞĨŽŽŶŶƵŵŵĞƌ�ϬϰϬͲϮϬϭ�ϭϭ�ϱϵ�ŽĨ�ĞͲŵĂŝůĂĚƌĞƐ�
ǀƚǌ͘ǀĞůĚŚŽǀĞŶΛƐǁŽǀĞ͘Ŷů�ŬƵŶƚ�Ƶ�Ƶǁ�ŚƵůƉǀƌĂĂŐ�ƐƚĞůůĞŶ͘�/Ŷ�ĞĞŶ�ƉĞƌƐŽŽŶůŝũŬ�
ŐĞƐƉƌĞŬ�ďŝũ�Ƶ�ƚŚƵŝƐ�ďĞŬŝũŬƚ�ĚĞ�ĐŽƂƌĚŝŶĂƚŽƌ�ƐĂŵĞŶ�ŵĞƚ�Ƶ�ǁĞůŬĞ�ǌŽƌŐ�ĞŶ�ŽŶͲ
ĚĞƌƐƚĞƵŶŝŶŐ�ŶŽĚŝŐ�ĞŶ�ŵŽŐĞůŝũŬ�ǌŝũŶ͘��ŝũ�Ěŝƚ�ŐĞƐƉƌĞŬ�ŬƵŶŶĞŶ�ŽŽŬ�Ƶǁ�ƉĂƌƚŶĞƌ�
ĞŶ�ĞǀĞŶƚƵĞůĞ�ĂŶĚĞƌĞ�ŵĂŶƚĞůǌŽƌŐĞƌƐ�ĂĂŶǁĞǌŝŐ�ǌŝũŶ͘�hŝƚĞƌĂĂƌĚ�ďĞƉĂůĞŶ�ǁĞ�ŝŶ�
ŽǀĞƌůĞŐ�ŵĞƚ�Ƶ�ĚĞ�ĂĂƌĚ�ĞŶ�ĚĞ�ĚƵƵƌ�ǀĂŶ�ŽŶǌĞ�ŚƵůƉ͘�


